Opgemaakt door dr. Swinnen en gevalideerd door Ann Labeeuw in afstemming met de crisiscel.

Contact tracing ziekenhuis (versie 18-05-2020)
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Uw ziekenhuis.




Richtlijnen Sciensano 08-05-2020

— Om de patiént (of vertrouwenspersoon) te kunnen contacteren en contactopvolging te kunnen starten,
moet een elektronisch formulier worden ingevuld voor elke gehospitaliseerde patiént die aan de
gevalsdefinitie voldoet

= eForm 1: “Covid-19: labo-aanvraag bij vermoeden van besmetting SARS-CoV-2”

= eForm 2: “Covid-19: melding vermoeden van besmetting bij negatief labo-onderzoek SARS-CoV-2”
= eForm 3: “Covid-19: melding vermoeden van besmetting bij afwezig labo-onderzoek SARS-CoV-2”

— Deze formulieren worden geintegreerd in de software van de ziekenhuizen

— Indien eForm 1 reeds ingevuld werd door huisarts, moet het niet opnieuw ingevuld worden (wel indien
twijfel)

— https://covid-19.sciensano.be/nl
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— Wanneer invullen formulier voor contact tracing?

Elke opname die beantwoordt aan een ‘mogelijk geval’ (door behandelende arts)
Opgenomen patiént en ontwikkelen symptomen tijdens opname (door behandelende arts)
Ambulant en ‘mogelijk geval’ (door spoedarts of pediater)

Asymptomatisch en PCR positief--> vul e-formulier in, datum start symptomen =01/01/1900

Mogelijk geval

Een mogelijk geval van COVID-19 is een persoon met
- minstens één van de volgende hoofdsymptomen die acuut ontstaan zijn, zonder andere

duidelijke oorzaak : hoest; dyspnoe; thoracale pijn; acute anosmie of dysgeusie;

OF
- minstens twee' van de volgende symptomen, zonder andere duidelijke oorzaak, koorts;
spierpijn; vermoeidheid; rhinitis; keelpijn; hoofdpijn; anorexie; waterige diarree?, acute
verwardheid?; plotse val?;
OF

- verergering van chronische respiratoire symptomen (COPD, astma, chronische hoest...),
zonder andere duidelijke oorzaak.

' Bij kinderen is enkel koorts zonder duidelijke oorzaak voldoende om de diagnose van COVID-19 te overwegen tijdens een
epidemie.
“ Deze symptomen komen vaker voor bij ouderen, waar een acute infectie zich atypisch kan uiten.
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Registratie in Hix
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Iscdlatie-indicaties

Allercgiein en bipaserkingen

Statdatum/starttid  13-05-2020 V. 1340 | Geaccordeerd

Gestopt ] ori

lsolatie-indicatie co:ond
lsolatievorm Code
Opmerking

Coronavirus 2019-nCo

= Coronavirus 2019-nCoV

(bevestigde casus)

V verdenk g {'vu_».;rlqke CatuUs Na l:c_-.vg:; ng)

.'Degdtozencodel




() nee

() vitsluiten

3 . © Werkzaam in de gezondheidszorg * ) nee Oja .
g o ~ ¢ Zelf aan te duiden
el of geen collectiviteit (O nee Oja
O Contactpersonen
Patiéntcontacten
> Filter standard v Automatisch
Relatieis..  Contacteigenschap  Naam  Geslacht  Geboortedatum  Eerste telefoonnr.  Tweede telefoonnr.  Adres
Vader van  Vermassen,
Broer van Van Ranst, Marc 7T TIIT T
9 Contactpersoon 1 v
9 Relatietype contactpersoon 1 v R .
R Aanduiden welke contactpersonen mogen gebeld worden door overheid
© Contactpersoon v
9 Relatietype contactpersoon 2 v
* Behandelaar L3 v} Behandelende arts (orgaanspecialist / spoedarts)
@ Type contact met behandelaar (O poliklinisch () op locatie () hospitalisatie () virtueel
() spoedeisende hulp () thuis () dagopname () andere
* Datum contact met behandelaar 13-05-2020 W
© Tijd contact met behandelaar e
© Aanvang van de symptomen ALl \'4
* CT Thorax () positief () negatief (@ onbekend
® Labonderzoek COnee @ja
*® Datum onderzoek 13-05-2020 v
* Vols negatief esresulaot ®re  Op } Stel PCR negatief = als vals negatief te beschouwen?
® Patiént weigert labonderzoek (@) nee Oija

~ © Registratie aanleveren Oja
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1. Flowchart

- Opname patiént + ‘mogelijk geval’

- Opgenomen patiént met nieuwe Spoed en
symptomen (incl. gepland, dialyse, Pediatrie
RT, ...)

Pre-opname Onthaal
screening Consultaties

Checklist Checklist Checklist
normaal afwijkend afwijkend

Ambulant +
‘mogelijk geval’

A 4

PCR-afname

PCR-afname

PCR toch Doorverwijzing Doorverwijzing
positief naar huisarts naar huisarts

A 4 A 4
Behandelende arts vult Spoedarts/pediater vult Behandelende arts neemt contact op met
registratieformulier in registratieformulier in huisarts voor opvolging van de patiént.

De behandelende arts/secretariaat voorziet

invulling van het contact-formulier
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Opgenomen patiéent

— Behandelende arts vult registratieformulier in bij opname indien voldaan aan ‘mogelijk geval’

— Thuisisolatie
= Niet nodig cf. opname (indien mogelijk invulblad ‘lijst met contacten’ aan patiént geven)
= Wel nodig bij ontslag indien ontslag binnen 7 dagen of nog geen 3 dagen afebriel of nog symptomatisch

— Informatiebundel te voorzien:
= |nvulblad ‘lijst met contacten’
» |Informatie ‘Thuisisolatie hygiéne-advies’ (bij ontslag)

— Contact tracing overheid
= Callcenter neemt contact op met patiént / contactpersoon patiént

= Callcenter neemt contact op met hoog-risicocontacten van patiént

>
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Ambulante patiént (spoedgevallen, pediatrie)

— Spoedarts/pediater vult registratieformulier in indien ambulant en ‘mogelijk geval’

— Thuisisolatie:
= 2 dagen te voorzien

= Patiént neemt telefonisch contact op met eigen huisarts vanaf resultaat PCR gekend / na 24u (= ook te vermelden in
ontslagbrief!)

o Huisarts kan op deze manier zorgen voor opvolging en zo nodig verlengen van thuisisolatie/arbeidsongeschiktheid

— Informatiebundel te voorzien:
® |nvulblad ‘lijst met contacten’
= |nformatie ‘Thuisisolatie hygiéne-advies’

— Contact tracing overheid
= Callcenter neemt contact op met patiént / contactpersoon patiént
= (Callcenter neemt contact op met hoog-risicocontacten van patiént
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VAN EEN PATIENT MET COVID-19

Versie 4 mei 2020

U had nauw contact met iemand die COVID-19 heeft. Volg volgende richtlijnen nauwgezet op om te
vermijden dat het virus zich verder verspreidt.

e
=y

Voorkom besmetting van anderen

Blijf thuis

+ Ook al bent u niet ziek, u moet thuisblijven. Het kan namelijk zijn dat u toch besmet bent met het virus en
in de komende dagen ziek zult worden. Er kunnen tot 14 dagen zitten tussen de infectie en het ontwikke-
len van klachten. Omdat u ook al in de dagen vlak voadr het ontwikkelen van klachten het virus kunt door-
geven, moet u uit voorzorg tijdens deze hele periode thuisblijven.

+ U mag uw woning enkel verlaten indien dit strikt noodzakelijk is, zoals om eten te kopen of om naar de
dokter of apotheek te gaan. Draag hierbij altijd een stoffen mondmasker en vermijd contact met anderen.

+ Ontvang thuis geen bezoek.

+ Indien u werkt in een essentieel beroep (bv. als verpleegkundige), kan het uitzonderlijk zijn dat u toch
gevraagd wordt om te gaan werken. Hierbij moeten strikte voorwaarden gerespecteerd worden, die uw
werkgever met u zal overlopen.

Volg uw gezondheidstoestand nauwkeurig op

+ De grote meerderheid van de personen die nauw contact hadden met een COVID-19 pati&nt wordt zelf
niet ziek. U hoeft zich dus niet al te ongerust te maken maar wel goed op te letten.

+ Meet daarom tweemaal per dag uw temperatuur met een goede koortsthermometer. Indien u koorts
heeft of andere klachten krijgt (bijvoorbeeld ademhalingsproblemen, hoesten, keelpijn,...), bel dan uw
huisarts op voor advies en zo nodig een afspraak voor een test.

+ Indien u op het werk in contact zal komen met personen die een hoog risico lopen om emstig ziek te wor-
den door COVID-19 (zoals bejaarden), dan zal u om de 3 dagen opgebeld worden om te informeren naar
uw gezondheidstoestand. U zal ook uitgenodigd worden voor het uitvoeren van een test enkele dagen
voor het einde van uw thuis-isolatie. U kan het werk pas hervatten als de test geen COVID-infectie aan-
toont.

Bescherm kwetsbare huisgenoten

+ Indien één van de leden van uw huishouden een verhoogde kwetsbaarheid heeft voor COVID-19, bij-
voorbeeld omwille van diabetes, een chronische hart- of luchtwegaandoening, immuunproblemen of een
hoge leeftijd, wees dan extra voorzichtig.

» Deel geen eet- en drinkgerei (bestek, borden, mokken, glazen,...), tandenborstels of handdoeken.

+ Verlucht de woonruimtes regelmatig

ersoonlijke hygiéne

Hoest / nies in een zakdoek

Was regelmatig uw handen

Gebruik een stoffen of papieren zakdoek. Als u die
niet bij de hand hebt, hoest of nies dan in de plooi
van uw elleboog, de binnenkant van uw trui... Gooi

azdelta

papi zakdoeken onmiddellijk weg in een vuilnis-
bak met deksel. Was daarna uw handen.

Was uw handen meerdere keren per dag met water
en zeep gedurende 40 tot 60 seconden.

Droog uw handen af met propere handdoeken.
Vermijd zoveel mogelijk uw ogen, neus en mond
aan te raken.

BIJLAGE 6: Certificaat van quarantaine

De meest recente versie en meer informatie over deze certificaten vindt u hier: https://www riziv.fgov.be/nl/covid19/Pa-
ginas/medische-getuigschriften-veranderingen-gedurende-covid19.aspx

GETUIGSCHRIFT VAN “QUARANTAINE”

bestemd voor de werkgever van de patiént / voor de patiént die zelfstandig is

Ik, ondergetekende, dokter in de kunde

g te hebben ondervraagd

Naam, voornaam van de patiént:

Identificatienummer van het rijksregister van de patiént:
Ik verklaar het volgende:

Deze persoon is arbeidsgeschikt, maar mag zich niet naar de werkplek begeven

../ 2020 tot ...

./ 2020 (inbegrepen).
Dit getuigschrift betreft:

* het begin van de quarantaine
= een verl van de qui

De woning verlaten is niet toegestaan.

Identificatie van de arts met RIZIV-

Handtekening

Datum: ... /... /2020




